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 م 4221/  3122للعام    لمادة الرياضة المدرسية الأولى   النشرة التوجيهية 

مادة  ،الأخوة والأخوات مشرفو ومشرفاتقسام المهارات الفردية أ رؤساء / الأفاضل

   .الرياضة المدرسية 

 مديرو ومديرات المدارس ،،،/ الأفاضل

                                                                                                                                                  الرياضة المدرسية ،،،معلمو ومعلمات مادة /الأخوة والأخوات 

 ...... السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

ونشكركم على الجهود سي الجديد ، يسرنا أن نهديكم  أطيب  التهاني بالعام الدرا        

الفعالة التي بذلتموها في تفعيل وتنفيذ مناهج مادة الرياضة المدرسية في العام المنصرم والتي 

العملية التعليمية التعلمية بصفة عامة  وأهداف مادة الرياضة تحققت من خلالها أهداف 

لإرتقاء بالمادة ، للمستمر ، والتي كانت نتاج  تعاوننا الدائم وا المدرسية بصفة خاصة 

 . وندعو الله عز وجل أن يكون هذا العام عاما دراسياً حافلاً بالنجاح والانجازات 

للمدادة لهدذا العدام الدراسدي  ملدين ان       الأولى  نضع بين أيدديكم النشدرة التوجيهيدة    أنويسرنا  

 .المرجوة منها   تحقق الأهداف
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 : إرشادات عامة

 .ما ورد في هذه النشرة والعمل على تنفيذه  أهمية الاطلاع على _

 .النشرات السابقة ومتابعة التعديلات الواردة فيها  إلىالرجوع  _

ومتابعة تنفيذ المعلمين  من تعديلات في النشرات  السابقةأهمية متابعة مشرفي المادة لما ورد   _

 .لها 

  م 2214/ م  2213ي لتوزيع الدروس للعام الدراس الخطط الدراسية  إلىالرجوع  _

 . والعمل بها  ( 11 -1)    للصفوف الدراسية من

يراعى عدم توزيع حصص مادة الرياضة المدرسية في الحصص الأخيرة ضمن  الجدول  -

 .المدرسي ، خاصةً  في المدارس التي لا توجد مظلات في ملاعبها 

دوات والأجهزة أهمية تعاون ادرارت المدارس في توفير الأماكن المخصصة لحفظ الأ _

الرياضية التي تصرف للمدرسة  ، وذلك للحفاظ عليها من التعرض للتلف والاستفادة منها 

 .في تدريس الطلاب 

لأعضاء القسم من أجل الرد على  يعناوين البريد الالكترونسنوافيكم بالنشرة  هذه  في نهاية

لذا . بات حيال تنفيذهاوما قد يواجه البعض من صعو ، ناهج المادةيتعلق بمأي استفسار 

نثمن نحن و. يرجى التواصل للاستفادة وتذليل هذه الصعوبات وإيجاد الحلول المناسبة لها

 .ملاحظاتكم واقتراحاتكم البناءة 
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 :الحلقة الأولى 

 :  للحلقة الأولى  الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص

 السنة  الطبعة عنوان الكتاب عدد الحصص الدراسية المقررة الصف

 ذات الفترتين عام أساسي 

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 2 2 الأول
المدرسية للصفوف الأول 

 .والثاني والثالث  

 2213 الثانية
 م

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 2 2 الثاني
المدرسية للصفوف الأول 

 .والثاني والثالث 

 2213 الثانية
 م

ة الرياضة دليل المعلم لماد 1 2 2 الثالث
المدرسية للصفوف الأول 

 .والثاني والثالث 

 2213 الثانية
 م

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 2 2 الرابع
 .المدرسية للصف الرابع 

 م 2212 التجريبية
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 :الخطة السنوية المقترحة لمناهج الحلقة الأولى 

 :الخطة المقترحة للصف الأول 
 لوحدةلإجمالي عدد الحصص  الحصص في الشهرعدد  الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 

 الأول

 حصص 12 حصص 8 اعرف جسمي سبتمبر

 حصتين اعرف جسمي أكتوبر

 حصص 12 حصص 6 هيا بنا ننط ونحجل

 حصص 4 هيا بنا ننط ونحجل نوفمبر

 حصص12 حصص 4 امسك الكرة وارميها

 حصص 6 امسك الكرة وارميها ديسمبر

 صتينح قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 12 حصص 8 ارمي الكرة واركلها فبراير

 حصتين ارمي الكرة واركلها مارس

 حصص 12 حصص 6 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي ابريل

 حصص 8 حصص 4 هيا بنا نلعب ونتشقلب

 حصص 4              هيا بنا نلعب ونتشقلب مايو

 حصتين قياس وتقويم
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 :الخطة المقترحة للصف الثاني 
 للوحدة  إجمالي عدد الحصص عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 

 الأول

 حصص 12 حصص 8 أنا أثب واحجل سبتمبر

 حصتين أنا أثب واحجل أكتوبر

 حصص 12 حصص 6 ارمي الكرة وامسكها 

 حصص 4 ارمي الكرة وامسكها نوفمبر

 حصص 12 حصص 4 واركلها اضرب الكرة

 حصص 6 اضرب الكرة واركلها ديسمبر

 حصص 4 قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 12 حصص 8 حركات الاتزان فبراير

 حصتين حركات الاتزان مارس

 حصص 12 حصص 6 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي ابريل

 حصص 8 حصص 4 الشقلبة والاتزان

 حصص 4 والاتزان الشقلبة مايو

 حصتين قياس وتقويم
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 :الخطة المقترحة للصف الثالث 
 للوحدة إجمالي عدد الحصص عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 

 الأول

 حصص 12 حصص 8 أنا اضرب الكرة  سبتمبر

 حصتين أنا اضرب الكرة أكتوبر

 حصص 12 حصص  6 أنا العب بالكرة 

 حصص 4 أنا العب بالكرة مبرنوف

 حصص 12 حصص 4 أنا أثب والعب 

 حصص 6 أنا أثب والعب ديسمبر

 حصص 4 قياس وتقويم 

 

 الثاني

 حصص 12 حصص8 التوازن  فبراير

 حصتين التوازن مارس

 حصص 12 حصص 6 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي ابريل

 صصح 8 حصص 4 هيا بنا نلعب 

 حصص 4 هيا بنا نلعب مايو

 حصتين  قياس وتقويم 
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 :الخطة المقترحة للصف الرابع 
 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 

 الأول

 حصص 12 حصص 8 سباقات ومسابقات سبتمبر

 حصتين سباقات ومسابقات أكتوبر

 حصص 12 حصص 6  رياضيةالتمرينات والعروض ال

 حصص 4 التمرينات والعروض الرياضية نوفمبر

 حصص 12 حصص 4 الطلاقة الحركية

 حصص 6 الطلاقة الحركية ديسمبر

 حصص 4 قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 12 حصص 8 العاب الكرات فبراير

  حصتين العاب الكرات مارس

 حصص 12 حصص 6  الشقلبة والاتزان

 حصص 4 الشقلبة والاتزان بريلا

 حصص 8 حصص 4  التربية الصحية

 حصص 4 التربية الصحية مايو

 حصتين  قياس وتقويم
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 :تعديلات في مناهج الحلقة الأولى 

 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف

حركدددددددددددددات  الثاني

 الاتزان

الزحددددددددددددددف 

 الجانبي

( الجانبية الزحلقة )يحذف موضوع  الزحف الجانبي 

 :،بحيث تحتوي الوحدة على الموضوعات التالية 

 . (حصص  4)   اتزان الجسم   _

 .(حصص  4) اللعب في الفراغ    _

 

الإدراك 

 الحركي

حركدددددددددددددات 

 متنوعة

تحدددذف الجزئيدددة المتعلقدددة بتقليدددد الطالدددب  لمشدددية      

 .الغوريللا  

 

البراعددددددددددددددددة  هيا بنا نلعب الثالث

الحركيدددددددددددددددة 

 الفردية 

زئية المتعلقة بتقليد الطالب لمشدية الأسدير   تحذف الج

. 
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 :الحلقة الثانية 

 :الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص للحلقة الثانية   

 السنة  الطبعة عنوان الكتاب عدد الحصص الدراسية المقررة الصف

 ذات الفترتين عام أساسي 

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 1 1 الخامس
 .ية للصف الخامس المدرس

 م1112 الثانية

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 1 1 السادس
 .المدرسية للصف السادس 

 م1112 التجريبية

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 1 1 السابع
 .المدرسية للصف السابع 

 م1112 التجريبية

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 1 1 الثامن
 .المدرسية للصف الثامن 

 م1112 ريبيةالتج

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 1 1 التاسع
 .المدرسية للصف التاسع 

 م1112 التجريبية

كتاب الطالب الرياضة 
 .المدرسية للصف التاسع

دليل المعلم لمادة الرياضة  1 1 1 العاشر
 .المدرسية للصف العاشر

 م 1111 الأولى

كتاب الطالب الرياضة 
 .لعاشر المدرسية للصف ا

 م1111 التجريبية
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 :الخطة السنوية المقترحة لمناهج الحلقة الثانية 

 :الخطة المقترحة للصف الخامس 

 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 

 الأول

 حصص 12 حصص 8 رياضات القوى سبتمبر

 حصتين رياضات القوى أكتوبر

 حصص 12 حصص 6 تمرينات فنية/ كرة القدم 

 حصص 4 تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر

 حصص 12 حصص 4 الكرة الطائرة

 حصص 6 الكرة الطائرة ديسمبر

 حصتين قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 12 حصص 8 الجمباز فبراير

 حصتين الجمباز مارس

 حصص 12 حصص6 كرة السلة

 حصص 4 كرة السلة ابريل

 حصص 8 حصص 4 كرة اليد

 حصص 4 كرة اليد مايو

 حصتين قياس وتقويم
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 :السادس الخطة المقترحة للصف 

الفصل 

 الدراسي

إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة

 

 الأول

 حصص 12 حصص 8 رياضات القوى سبتمبر

 حصتين رياضات القوى أكتوبر

 حصص 12 حصص 6 تمرينات فنية/  كرة القدم

 حصص 4 تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر

 حصص 12 حصص 4 الكرة الطائرة

 حصص 6 الكرة الطائرة ديسمبر

 حصتين قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 12 حصص 8 الجمباز فبراير

 حصتين الجمباز مارس

 حصص 12 حصص 6 كرة السلة

 حصص 4 كرة السلة ابريل

 حصص 8 حصص 4 كرة اليد

 حصص 4 كرة اليد مايو

 حصتين قياس وتقويم
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 :الخطة المقترحة للصف  السابع 

الفصل 

 الدراسي

إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة

 

 الأول

 حصص 5 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر

 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر

 حصص 5 حصص 3 تمرينات فنية/ قدم كرة ال

 حصتين تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر

 حصص 5 حصتين الكرة الطائرة

 حصص 3 الكرة الطائرة ديسمبر

 حصة واحدة قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 6 حصص 4 كرة السلة فبراير

 حصتين كرة السلة مارس

 حصص7 حصتين كرة اليد

 حصص 4 دكرة الي ابريل

 حصة واحدة كرة اليد مايو

 حصتين قياس وتقويم
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 :الخطة المقترحة للصف  الثامن 

الفصل 

 الدراسي

إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة

 

 الأول

 حصص 5 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر

 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر

 حصص 5 حصص 3 نيةتمرينات ف/ كرة القدم 

 حصتين تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر

 حصص 5 حصتين الكرة الطائرة

 حصص 3 الكرة الطائرة ديسمبر

 ة واحدةحص قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 6 حصص4 كرة السلة فبراير

 حصتين كرة السلة مارس

 حصص 7 حصتين كرة اليد

 حصص 4 كرة اليد ابريل

 حصة واحدة كرة اليد  مايو

 حصتين قياس وتقويم
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 :الخطة المقترحة للصف  التاسع  

الفصل 

 الدراسي

إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة

 

 الأول

 حصص 5 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر

 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر

 صصح 5 حصص 3 تمرينات فنية/ كرة القدم 

 حصتين تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر

 حصص 5 حصتين الكرة الطائرة

 حصص 3 الكرة الطائرة ديسمبر

 حصة واحدة قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 6 حصص 4 كرة السلة فبراير

 حصتين كرة السلة مارس

 حصص 7 حصتين كرة اليد

 حصص 4 كرة اليد ابريل

 ة واحدةحص كرة اليد مايو

 حصتين قياس وتقويم
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 :الخطة المقترحة للصف  العاشر 

الفصل 

 الدراسي

إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة

 

 الأول

 حصص 5 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر

 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر

 حصص 5 حصص 3 تمرينات فنية/ كرة القدم 

 حصتين تمرينات فنية/ ة القدم كر نوفمبر

 حصص 5 حصتين الكرة الطائرة

 حصص 3 الكرة الطائرة ديسمبر

 حصة واحدة قياس وتقويم

 

 الثاني

 حصص 6 حصص4 كرة السلة فبراير

 حصتين كرة السلة مارس

 حصص 7 حصتين كرة اليد

 حصص 4 كرة اليد ابريل

 حصة واحدة كرة اليد مايو

 حصتين س وتقويمقيا
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 :تعديلات في  مناهج الحلقة الثانية

 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف

 البدء المنخفض _ ألعاب القوى الخامس

-01)العدو _

 (.م50

البدء ) يدمج درسي 

-52العدو )و ( المنخفض 

في درس  واحد بواقع   ( م  75

وتضاف  حصص (   2) 

حصة واحدة لدرس الوثب 

لطريقة الظهرية ليصبح العالي با

 .حصص(  0) نصابه   

 

يحددددددذف هددددددذا الموضددددددوع     الوقوف على الرأس الجمباز

ويسددددددددددددتبدل  بمراجعددددددددددددة 

  للدحرجات الأمامية والخلفية 

 . (حصتين ) 

 

رياضات  السابع

 القوى

يحذف هذا الموضوع ،  المشي الرياضي

وتُضاف الحصة المخصصة له  

إلى موضوع الوثب العالي 

 .الظهرية  بالطريقة 

 

 تحذف وحدة الجمباز -  الجمباز-5)الصفوف 
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 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف

،  (11 -5)  للصفوف من  ( 11

على أن يتم توزيع حصصها 

الأربع على وحدتي كرة السلة 

وكرة اليد بإضافة حصتين 

التطبيقات )لدرس يخصص ل 

في كل ( والمنافسات العملية 

وحدة ، حيث سيكون 

  6)  نصاب وحدة كرة السلة   

نصاب وحدة  حصص  ، و (

 .حصص  (  6)  كرة اليد 

الإعداد من  - كرة الطائرة التاسع

 .السقوط للخلف 

دفاع  باليدين من ال -

أسفل من 

 .السقوط

يتم تدريس مهدارة الإعدداد     -

 .للخلف بدون السقوط 

 

يددتم تدددريس مهددارة الدددفاع   -

باليدددددين مددددن أسددددفل بدددددون 

 .السقوط 
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 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف

التمريرة  البندولية  - كرة اليد

 .  للخلف

التمريرة  البندولية   -

 .للجانب  

يدددتم دمدددج درسدددي التمريدددرة       

البندوليددة  للخلددف وللجانددب 

  في درس واحددد وصصددص لدده 

 . (حصتان ) 

 

 

يضدددداف درس مهددددارة  

التصددددددويب بالوثددددددب  

بددددددددنفس  )العددددددددالي   

تفاصدددديله  في الصددددف 

الثددددامن مددددع إمكانيددددة  

إضدددددددافة تددددددددريبات 

 (للطلبة لإتقان المهدارة  

             وصصدددددددددددص لددددددددددده  

 . (حصتان )

التصويب بالسقوط  كرة اليد العاشر

 .الأمامي  

تددددددرس مهدددددارة التصدددددويب  

 .الأمامي بدون السقوط 
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 :التعليم ما بعد الأساسي 

 :الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص للتعليم ما بعد الأساسي 

عدد الحصص الدراسية  الصف

 المقررة

 السنة  الطبعة عنوان الكتاب

  ذات الفترتين عام أساسي 

دليل المعلم لمادة الرياضة  4 4 4 الحادي عشر

 .المدرسية للصف الحادي عشر

 م 1112 الأولى

كتاب الطالب الرياضة المدرسية 

 .للصف الحادي عشر 

دليل المعلم لمادة الرياضة  4 4 4 الثاني عشر

 .المدرسية للصف الثاني عشر

 م 1112 الأولى

اب الطالب الرياضة المدرسية كت

 .للصف الثاني عشر
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 :لخطة السنوية المقترحة لمناهج التعليم ما بعد الأساسي ا

 :الخطة المقترحة للصف  الحادي عشر 

 عدد الحصص الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 

 الأول

 حصة 16 (اللياقة البدنية )  سبتمبر

 حصة 12 (مسابقات الميدان )  أكتوبر

 حصة 16 (تمرينات فنية للبنات / كرة القدم للبنين )  نوفمبر

 حصة 16 (التنظيم والإدارة في الرياضة المدرسية )  ديسمبر

 

 الثاني

 حصة 16 الكرة الطائرة فبراير

 حصة 16 كرة السلة مارس

 حصة 16 كرة اليد ابريل

 حصة 12 الثقافة والوعي الصحي مايو

 :ف  الثاني عشر الخطة المقترحة للص

 عدد الحصص الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 

 الأول

 حصة 16 (اللياقة البدنية )  سبتمبر

 حصة 12 (مسابقات الميدان )  أكتوبر

 حصة 16 (تمرينات فنية للبنات / كرة القدم للبنين )  نوفمبر
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 حصة 16 (التنظيم والإدارة في الرياضة المدرسية)  ديسمبر

 

 الثاني

 حصة 16 الكرة الطائرة برايرف

 حصة 16 كرة السلة مارس

 حصة 16 كرة اليد ابريل

 حصة 12 الثقافة والوعي الصحي مايو

 : لألعاب الرياضيةفي قانون  اتعديلات ال

ويعمدل بهدا في تددريس     الألعداب الرياضدية    قدوانين  في الحديثدة   التعدديلات  على المعلمين  والمعلمات اعتمداد  

بالمهددارات العمليددة   القواعددد القانونيددة المرتبطددة  يحددذف كددل مددا يتعددارض معهددا في   و الدراسددية ات الوحددد

 . ( 11 -0)   للصفوف 

 .هذا ونتمنى لكم عاما دراسيا سعيدا ، حافلا بالانجاز والتقدم 

منكم التواصدل الددائم مدع قسدم تطويرمنداهج الرياضدة المدرسدية للوقدوف علدى الصدعوبات الدتي              ملين

تنفيددذه بصددورة  تطلبدداتومتابعددة كددل مددا يتعلددق بم المواضدديع المدرجددة بالمنددهج ،  في تدددريس  مكتددواجه

 .(  ، وأدلة المعلمين وكتاب الطالبوالأدوات والوسائل التعليمية المناسبة  الأجهزةك ) صحيحة 

 :للتواصل عبر البريد الإلكتروني لأعضاء القسم 
- s.al-hashmi@moe.om 

- a.al-zidy@moe.om 

- alyaz8@yahoo.com 

 

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

mailto:s.al-hashmi@moe.om
mailto:a.al-zidy@moe.om

